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Liebe Tanzfreunde,
draußen wird es kälter... es ist also die perfekte Zeit, um mal wieder tanzen zu kommen!

Was gibt es Neues?

Funky Steps
Seit Anfang November tanzt unsere neue Gruppe „Funky Steps“ mit 
ihrer Trainerin Melanie, immer montags 16.30 Uhr in der Sängerhalle 
Ottenbronn. Wir freuen uns auf alle Kids von 5-8 Jahren, die noch dazu-
stoßen wollen.

Neue Fitesskurse
•  Zumba mit Frank, dienstags 20.00 - 21.00 Uhr, Sängerhalle Ottenbronn
•  Power Yoga mit Csilla, mittwochs 18.00 - 19.00 Uhr, Sportzentrum Althengstett
•  Breakletics mit Alex, freitags 18.30 - 19.30 Uhr, Sängerhalle Ottenbronn
•  Just Relax (Entspannung) mit Csilla, freitags 19.30 - 20.15 Uhr
•  Power Mix mit Sarah und Alex, samstags 14.30 - 15.30 Uhr, Fronäckerhaus Althengstett
Ihr seid noch nicht dabei? Dann schaut doch mal auf unserer Homepage www.tanzfreunde-althengstett.de unsere 
Programmübersicht an, denn wir haben noch mehr Fitnesskurse. Und das alles für nur 16 Euro im Monat.

Was war los die letzten Monate?

Sommerferienprogramm

In den Sommerferien gab es für unsere kleinen und großen Tanz- und Fitnessbegeisterten ein Sommerferien-Special. 
Alle Mitglieder und auch Nichtmitglieder konnten in die verschiedenen Kurse reinschnuppern. Es war ein voller Erfolg 
und viele entdeckten ganz neue Leidenschaften.



Guck ond staun
Am Sonntag den 23.09.2018 veranstaltete der GHV Althengstett „Guck ond staun“ im Industriegebiet in Althengstett. 
Wir waren mit einem kleinen Infostand, mit Kinderschminken, einem Gewinnspiel und Auftritten verschiedener 
Gruppen dabei. Herzlichen Glückwunsch an unsere drei Gewinner bei unserem Erbsenzähler-Quiz. Es waren 
übrigens 1083 Erbsen im Glas.

Deutsches Tanzsportabzeichen
Am Sonntag, den 21.10.2018 Uhr fand unser Deutsches Tanzsportabzeichen in der Sängerhalle statt. Ingesamt 63 
Teilnehmer gingen an Start und ertanzten sich alle erfolgreich ihr Abzeichen: 6 x kleines Tanzsternchen, 6 x großes 
Tanzsternchen, 27 x Bronze, 12 x Silber, 8 x Gold und 4 x Brilliant! 
Herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmer und vielen Dank für die Kuchenspenden unserer Mitglieder.

Discofox Workshop
Am Sonntag, den 4.11.2018 fand ein sehr erfolgreicher Discofox Workshop mit 
Carolin und Martin statt. Aufgrund der großen Nachfrage findet daher am Sonn-
tag, den 16.12.2018 von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr der nächste Discofox Workshop 
statt.

Die nächsten Termine:

Discofox Workshop 
16.12.2018 in der Sängerhalle Ottenbronn

Silvesterparty 
für alle Erwachsenen am Montag, den 31.12.2018 in der Sängerhalle. 
Anmeldung bis 25. November an gilbert.sebille@gmx.de.

Jahresfeier 
am Sonntag, den 31.03.2019 in der Festhalle Althengstett.
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