TANZFREUNDE ~

TANZEN. FITNESS. ALTHENGSTETT
< Q
Januar 2020

Kursplan giilig ab:

MonTac DienstaG MittwocH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG
B19 Gemeindehalle B19 Sportzentrum B19 Fronackerhaus | Sportzentrum B19 Sportzentrum B19 Fronackerhaus | Sportzentrum TKD / B40
Althengstett Stammheim Althengstett Althengstett Althengstett Althengstett Althengstett Althengstett Althengstett Althengstett Althengstett Althengstett Althengstett
09:00-10:00
Fitness/Entspannung
PowerYoga
14:30-15:30
HipHor
HAPPY FEET
(6-9 Jahre)
15:30-16:30
HirHoP
16:00-17:00 MiNIcLUB 1 16:00-17:00
HiPHoP (3-5 Jahre) HiPHoP
CUTIES 16:30-17:30 16:30-17:30 SMILAHOLICS | 16:30-17:30
3-6 Jahre Single-D (ab 9 Jahre)
( ) F.mqe amen HiptHor reserviert fiir
itim (Un-) | MiNicLUB 2 17:00-18:00 17:00-18:00
_ Ruhestand (3-5 Jahre) Workshops
Einsteiger Breakdance HrPHoP TEENS
‘ 17:30-18:30 17:30-18:30 BD Kids UN:SCANDA-| 17:30-18:30 17:30-19:00
- Breakdance Single-Damen (ab 5 Jahre) Lous Dance-Fitness
18:00-19:00 BD Kids Fitim (Un-) | 18:00-19:00 18:00-19:00 POWER 18:00-20:30 Pagitanz
Ruhestand ; ; ; ; HipH Workshops
ickboxen (ab 5 Jahre) | Fortgeschrittene | Fness/Faszien Birealckies 18:15-19:15 IPAOP Discofox
. . . . . . Contest . . . .
B18 Fitness 18:30-19:30 ;8.30-;19.30 BLACKROLL | 18:30-19:30 NExxT Move B Fiess 18:30-19:30 18:30-19:30 14-tagig*
ance-Fitness inHOD- ) ; ’
Fitness The GROOVE HipHop-Contest @ZUMEA Fitness Dance-Fitness
19:00-20:00 19:00-20:00 Power-Mix Dancefloor™ 19:00-20:00 THE 19:00-20:30 = A @ZUMBA Dance-Fitness
Paartanz Fitness (ab22.01.)  |Dehnen/Entspannen ADORABLES 19:15-21:00 | BREAKLETICS Line 19:15-20:45
i np AL -20-90) 2001 Dance
Salsa Fit Mix 19:30-20:30 19:30-20:30 STRETCH & 19:30-21:30 Ving Toun
Cubana (ViL-Koop.) . ReLax Paartanz
Entspannung Dance-Fitness B19 Fitness
20:00-21:00 : Paartanz 20:00-21:30 Standard/
Yoga EDZUMmBA Hipkop Latein (So)
Dance-Fitness Contest Dﬁnf]ce
- 20:30-21:30 IX Paart
D 2UMmBA THE aaranz
NAUGHTIES Paartanz Standard/
Salsa Latein (Fr)
Cubana
TFA Fitnesspaket HipHop Breakdance Single-/Paartanz Kinderentspannung B19 Fitness *Termine siehe Homep age

Achtung: In den Schulferien/an Feiertagen gesonderte Trainingszeiten!

www.tanzfreunde-althengstett.de




